
 

Uke 18                                  Tema: Hopp for hjertet!                               Klasse 4A 

 

L 

 MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 
1.økt  

08.30-09.30 

 

 

 

Morgenstund 

 

Matematikk 

 
De fire regneartene. 

 

Morgenstund 

 

Norsk 

 
Lesekurs. 

 

 

 

 

 

 

1. 

M 

A 

I 

! 

      

 

Fri! 
 

Morgenstund 

 

Svømming 

 

Morgenstund 

 

Norsk 
Veiledet lesing med Siv. 

 

Pause  

09.30-09.45 
    

2.økt 

09.45-10.35 

 

 

 

 

Norsk  

 

Lesekurs. 

Matematikk 

De fire regneartene. 

 

Engelsk 

 

 

Norsk 
 

Leseprosjekt. 

Mat/pause 

10.35-11.20 
    

3.økt 

11.20-12.15 

 

Tverrfaglige stasjoner. 

 
- Lesing. 

- Fabel arbeidsbok. 
- Hopp for hjertet! 

- Skriving. 

 

 

Tverrfaglige stasjoner. 

 
- Fabel arbeidsbok 

- Hopp for hjertet! 
- Skriving. 

- Matemagisk. 

 

 

Tverrfaglige 

stasjoner 
 

- Leseprosjekt. 

- Skriving. 

- Matte. 

- Hopp for hjertet! 

 

 

KOH.  

 

      

 
 

Pause  

12.15-13.00 

 

4.økt 

13.00-14.00 

 

Klassens time. 

 

 



 

 
 

Ukelekse: 

Norsk:  
Arbeidsark om leseforståelse, og skriveforståelse. 

Matematikk: Tekstoppgaver. 

Engelsk: Det blir ikke engelsk lesebok denne uka. 
Minner dere på at elevene må gjerne benytte seg av leksetid! Det krever ikke at man melder seg på, elevene møter bare opp, tirsdag og torsdag fra kl. 14.15 til 15.00. 

Det er også lurt at elevene har både lekser og bøker i sekken, hver dag. 
 

Kompetansemål for denne perioden: 

Norsk Matematikk Engelsk 
- Skrive tekster.  

- Huske hvordan man skriver en setning: 
- Bruk stor forbokstav, mellomrom og tegnsetting. 

- Skrive fullstendige setninger. 

- Svare på spørsmål med fullstendige setninger. 

- Dobbel konsonant.  

- Utforske skrivemåter for ord med kj-sj-lyd. 

- Lese og lytte til fortellinger og fakta tekster og samtale om hva 
tekstene betyr for elevene. 

- Lese tekster for å oppleve, bli engasjert, undre seg, lære og få innsikt i 

andre menneskers tanker og livsbetingelser.  

- Ordklassene.. 

 

Begreper: Innledning, hoveddel, avslutning, avsnitt, overskrift, 

spenning, beskrivelse, adjektiv, 

- Utforske og forklare sammenhenger mellom de fire regneartene og bruke 

sammenhengende hensiktsmessig i utregninger.  
- Kunne bruke de fire regneartene, både hoderegning og oppstilt. 

- Kune lage egne regne-stykker med de fire regneartene.  

- Plassverdisystemet. 

 

Begreper: De fire regneartene: addisjon -subtraksjon – divisjon -

multiplikasjon. 

- Pluss – minus – gange – deling.  
- oppstilt addisjon/subtraksjon. 

- Sum 
- Ledd 

- Produkt og faktor, divisor og kvotient.  

-Let`s talk -Let`s write -Let`s explore -Let`s play 

Possessive words: my, your, his, her, our, their 

Nye gloser: Easter, really, snake, excited, work, 

travel, world, cabin, in the mountains, relatives, 

speak, use, countries, language, most used, silly, 

began, sadly, fear, naughty, shall have no, game, 

hard-boiled, through, race, clothes, bonnet, 

cardboard, bears, but, fur, claws, climb, 

dangerous, fast, dig, such as, awake, 

fingerprints, go away, fight, dried up, baboon, 

guarded, roasting, bare, patch, stumbled, 

penguin, elk, same, different, experiences, beat, 

looked silly, 

 
 

Vi fortsetter med de ulike temaene som vi allerede er i gang med! 
Elevene er skikkelig ivrige med fakta-lesekurset, så vi holder på med det en stund til. 

 

Denne uka har jeg satt opp utviklingssamtaler, og jeg vet at det er mange som har det veldig travelt nå om dagen, så om tidspunktene ikke passer så prøv  

å bytt innbyrdes, hvis ikke, så ta kontakt med meg så finner vi et tidspunkt som passer      
 

Mandag starter vi opp med HOPP FOR HJERTET, som er en konkurranse i regi av nasjonalforeningen for folkehelsen. 
Konkurransen går ut på at klassen skal hoppe tau sammen, så registrerer vi hvor mange minutter de har vært aktive hver dag.  

Det kåres totalt 15 vinnere, og klassen kan potensielt vinne opp til 10000 kroner til klassekassen. 
 

Ha ei fin uke! 
 

Hvis det skulle være noe dere lurer på, ta kontakt       Keilinn (98604908). 


